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La malattia di Alzheimer (AD) € una malattia neurodegenerativa caratterizzata da un declino graduale
della memoria e di altre funzioni cognitive e del comportamento, che conduce ad incapacita
occupazionali e a totale annullamento delle relazioni sociali. Numerosi fattori ambientali sono stati
indagati quali possibili elementi di rischio nello sviluppo della malattia e un ruolo critico € sempre piu
attribuito alla nutrizione.

Recenti studi hanno dimostrato che I'adesione ad una dieta mediterranea e il consumo di alimenti
ricchi di sostanze antiossidanti e di acidi grassi omega-3 possano svolgere un ruolo protettivo. Diete
ricche di colesterolo e grassi saturi aumenterebbero il rischio di malattia mentre sarebbero protette le
persone che prediligono frutta, verdura e alimenti a basso contenuto calorico. Inoltre studi
epidemiologici hanno dimostrato che soggetti affetti da diabete avrebbero un rischio aumentato di
sviluppare la malattia. Come nel diabete, anche l'insorgenza di AD sarebbe favorita da uno
sbilanciamento della funzione insulinica: in una condizione di insulino-resistenza le cellule cerebrali
non sarebbero in grado di utilizzare correttamente il glucosio e questo contribuirebbe al progressivo
declino delle funzioni cognitive. Poiché le abitudini alimentari influenzano notevolmente I'equilibrio
insulinico si comprende come sia fondamentale, nella prevenzione dell’AD, intraprendere un percorso
educativo che miri a modificare-correggere i disordini alimentari con I'adesione ad un adeguato stile di
vita.
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