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Nel neonato prematuro I'apporto di DHA attraverso il latte materno o formule adattate supplementate
e risultato associato ad un miglioramento della performance visiva misurata con metodologie diverse
(potenziali evocati visivi, elettroretinogramma, ed altri ancora) perlomeno a breve termine, ovvero per
la durata della supplementazione. Alcuni studi hanno rilevato differenze funzionali anche dopo
I'interruzione dell’alimentazione esclusivamente lattea, ma in ogni caso vi ¢ ampio consenso che
I'apporto di DHA dovrebbe essere assicurato almeno a tutti i prematuri. In tali soggetti il deficit puo
infatti essere molto pit marcato per l'elevato apporto che viene trasferito attraverso il funicolo
nell’ultimo trimestre di gravidanza, a concentrazioni progressivamente crescenti fino all'ultimo mese.
Tuttavia I'eterogeneita dei disegni di studio di supplementazione rende ancora difficile secondo la
Cochrane library arrivare a conclusioni positive.

Nel neonato a termine le controversie sull’utilita o0 meno della supplementazione delle formule sono
ancora vive nel mondo scientifico, e non vi & un consenso generale. Sono stati osservati risultati
variabili, che in numerosi casi sono stati associati ad effetti positivi sia a test neurofunzionali visivi, che
attraverso test di sviluppo neuro comportamentale (in particolare, il “problem solving test”). Tali trial
clinici randomizzati hanno utilizzato disegni di studio diversificati relativamente a metodologie di
indagine, tipo di supplementazione di DHA e sua provenienza, associazione o meno con altri acidi
grassi polinsaturi derivati a lunga catena. Per tali motivi queste osservazioni non arrivano a supportare
una supplementazione del neonato a termine. Tuttavia, il recente riconoscimento dei polimorfismi
delle desaturasi, ed il riconoscimento della oggettivita dei rilievi ai potenziali evocati visivi , ha
contribuito al raggiungimento di un giudizio positivo dell’efsa (European Food Safety Authority) sulla
relazione positiva tra DHA dietetico e funzionalita visiva fino a tutto il primo anno di vita.
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On pooling of results, no clear long-term beretits or harms

were demonstrated for preterm infants
receiving LCPUNA-supplemented formula
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DHA and claims

Biologically plausible,
available RCTs with positive results,
lack of positive conclusions within

the Cochranc collaboration BUT->
comsistent with intenindividual/genctic vanabihity




